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培养计划阅读指南 

 

一、关于“培养计划” 

1．培养计划是专业人才培养工作的总体设计和实施方案，是组织教育教学

过程、进行教学改革的主要依据。学生必须根据培养计划中的某一个专业要求选

修、学习规定课程，达到培养计划额定学分以上者方能毕业。 

2．由于社会进步及知识更新等原因，培养计划在执行过程中会进行微调，

学生应于每学期网上选课开始前(具体时间以网上预先通知为准)通过教务处网

站(https://jwc.usst.edu.cn/)登陆教务管理系统查询调整后的课程设置及其要求。 

二、关于“学年与学期”  

1．本科基本学制四年，分为 8 个长学期，6 个短学期，如下表所示： 

学 期 

 

学 年    

1 秋季学期(一般为 20 周) 
假

期 

2 春季学期(一般为 20 周) 
假

期 短学期 

(1-2 周) 

长学期 

(3-20 周) 

长学期 

(1-18 周) 

短学期 

(19-20 周) 

第一学年 / 
第 1 学期 

(记为“一/1”) 

寒

假 

第 2 学期 

(记为“一/2”)  
短 1 

暑

假 

第二学年 短 2 
第 3 学期 

(记为“二/1”) 

第 4 学期 

(记为“二/2”) 
短 3 

第三学年 短 4 
第 5 学期 

(记为“三/1”) 

第 6 学期 

(记为“三/2”) 
短 5 

第四学年 短 6 
第 7 学期 

(记为“四/1”) 

第 8 学期 

(记为“四/2”) 
/ 

注：“大写数字/阿拉伯数字”代表课程建议修读的学年/学期，如“二/1”为第二

学年第 1 学期。 

(具体参见每学年本科教学日历表) 

长学期共 18 周，其中 16 周授课，2 周考试；短学期指每年暑假前后各 2 周，

即短 1、短 2、……、短 6，一般用于集中的实践教学或科研训练。短学期的课程

一般不单独选课，暑假前的短学期课程与春季长学期课程一同选课，暑假后的短

学期课程与秋季长学期课程一同选课。 

2．“建议修读学年学期”是学校与学院根据各课程之间的修读前后顺序与学

期课程修读均衡性而设定的建议性修读安排。学生可遵照“建议修读学年学期”来

修读课程，如需提前修读某门课程，应事先确定该课程的前修课程是否已经修读。 

三、关于“课程分类” 

培养计划中课程按其性质及设置目标的不同，分为通识教育课程、学科基础

课程、专业课程和任选课程 4 个大类别。 

1. “通识教育课程”着重于学生全面素质的提高，特别是为学生了解历史、理
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解社会、认识世界、训练多种思维方式提供宽广的教育平台，有利于形成均衡的

知识结构；全校所有本科专业均需修读“通识教育课程”；其授课时间安排以第一

学年为主，个别课程会延续至第七学期。 

2. “学科基础课程”着重于建立本专业所在学科宽厚的知识基础，拓宽专业知

识面，打下学生日后学业发展所需的理论基石；“学科基础课程”按学校划分的学

科大类设置(参见内文及各本科专业计划中的指定归属)，以基础性和公共性兼顾

为设置原则，实现同一学科大类中不同专业基础课程的互通交叉；其授课时间安

排大类阶段课程以第一学年为主，专业阶段课程以第二学年为主。 

3. “专业课程”着重于培养学生在某一个应用知识领域里扎实的专业知识以

及动手能力、创新技能；“专业课程”一般安排在第三、第四学年。 

4. “任选课程”着重于培养学生的自主学习能力，无特定指向。学生可根据自

己的兴趣、爱好，自主设计修读课程；课程选择对象可以是校内开设的所有本科

课程，培养计划中“通识教育课程” “学科基础课程” “专业课程”等各类别课程中

多修的学分，均可计入任选课程学分。 

四、关于“代码与名称” 

1. 课程代码是区分不同课程的唯一标识，培养计划及教学管理系统数据库

中的所有课程代码均由 8 位阿拉伯数字构成，课程代码左起第 3 位为“0”的课程

表示理论类课程，为“1”的表示实践类课程。 

2．课程名称后有阿拉伯数字(如 1、2 等)的，表示同一门课程分成若干部分，

安排在多个学期开设，一般应按顺序依次修读。 

3．课程名称后有大写英文字母(如 A、B 等)，表示课程内容相近、修读学分

要求不同的课程集合，一般只需选择其中一门修读即可。 

4. 课程名称相同(相近)，但课程代码不同者，视作不同课程；修读同一课程

代码对应课程所取得的学分，不予重复计算。 

五、留学生课程修读补充说明 

哲学、政治学专业的国际生，政治理论为必修课；其他专业的国际生可以免

修政治理论及部分军体类（具体课程见以下表格）学分，并无需另选其它课程学

分替补。 

序号 可减免课程 

1 中国近现代史纲要 

2 思想道德与法治 

3 毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论 

4 马克思主义基本原理 

5 形势与政策(Ⅰ、Ⅱ) 

6 习近平新时代中国特色社会主义思想概论 

7 军训 

8 军事理论 



上海理工大学本科培养计划阅读指南 

 3 

“汉语（通识教育课程中语言类-国际生课程）”和“中国概况（通识教育课

程中综合素养类-人文经典与文化传承模块，课程代码:32840000）”课程为国际

生必修课。 

六、其他 

关于培养计划的其他专业、学术性细节问题，学生则须咨询专业所在学院，

由各专业负责人(即计划制订者)负责解释。 


